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T§Ü Gi

ØVt£! T«t£!! ùYt±!!!

úR§ : 13-08-2017 EPt Lp® U§lùTi – 95

Uô§¬ úRoÜ - 1
1, CkR ®]ôj ùRôÏl× JÚ úUÛû\ûV (CkR TdLjûRd) ùLôiÓs[Õ, úRoÜ ùRôPeÏm úSWj§p

®]ôjùRôÏlûTj §\dÏmT¥ LiLô¦lTô[o áßm YûW«p úUÛû\ûVj §\dLdáPôÕ, ®]ôjùRôÏlûTj
§\dÏmT¥Vô] ùNnûL LiLô¦lTô[¬PªÚkÕ ùTt\ÜPu úUÛû\«u YXÕ×\UôL LY]UôL ¡¯jÕj§\dL
úYiÓm, ARu©u úLs®LÞdÏ ®ûPV°dLj ùRôPeLXôm,

2, CkR ®]ôj ùRôÏl× 95 ®]ôdLû[d ùLôiÓs[Õ, ®ûPV°dL ùRôPeÏØu Cq®]ôjùRôÏl©p GpXô
®]ôdLÞm CPm ùTtßs[]Yô GuTûRÙm CûP«p HÕm ùYtßjRôsLs Es[]Yô GuTûRÙm N¬TôoRÕd
ùLôs[Üm,

3, GpXô ®]ôdLÞdÏm ®ûPV°dLÜm, GpXô ®]ôdLÞm NUUô] U§lùTiLs ùLôiPûY,

4, EeLÞûPV T§Ü GiûQ CkRl TdLj§u YXÕ úUp êûX«p ARtùL] AûUkÕs[ CPj§p ¿eLs GÝÕ
úYiÓm, úYß GûRÙm ®]ôj ùRôÏl©p GÝRdáPôÕ,

5, ®ûPLû[d Ï±jRd LôhP G]. ®ûPjRôs Juß EeLÞdÏ LiLô¦lTô[Wôp R²VôLj RWlTÓm,
®ûPjRô°u CWiPôm TdLj§p EeLÞûPV T§Ü Gi. ùTVo. ®]ôjùRôÏl× Y¬ûN Gi (Sl.No) Utßm
úLhÓs[ ®TWeLû[ ¿Xm ApXÕ LÚûU ¨\ TkÕØû]l úT]ô®]ôp ¿eLs GÝR úYiÓm,` RY±]ôp
EeL[R ®ûPjRôs ùNpXôRRôdLlTÓm,

6, EeLÞûPV T§Ü Gi. úRoÜjRôs Gi Utßm ®]ôjùRôÏl× YôûN Gi (Sl.No) ØR­VYtû\Ùm
®ûPjRô°u CWiPôm TdLj§p AûYLÞdLôL AûUkÕs[ CPeL°p ¿Xm ApXÕ LÚûU ¨\ûUÙûPV
TkÕØû]l úT]ô®]ôp Ï±jÕd LôhP

úYiÓm, úUtLiP ®TWeLû[ ®ûPjRô°p ¿eLs Ï±jÕd LôhPjRY±]ôp EeLs ®ûPjRôs
ùNpXôRRôdLlTÓm,

7, JqùYôÚ ®]ôÜm (A), (B), (C) Utßm (D) G] SôuÏ ®ûPLû[d ùLôiÓs[Õ, ¿eLs AûYL°p JúW JÚ

N¬Vô] ®ûPûVj úRoÜ ùNnÕ ®ûPjRô°p Ï±jÕd LôhP úYiÓm, JußdÏ úUtThP N¬Vô] ®ûPLs

JÚ úLs®dÏ CÚlTRôLd LÚ§]ôp ¿eLs ªLf N¬Vô]Õ Guß GûRd LÚÕ¡ÈoLú[ô AkR ®ûPûV

®ûPjRô°p Ï±jÕd LôhP úYiÓm, GlT¥Vô«àm JÚ úLs®dÏ JúW JW ®ûPûVjRôu úRokùRÓdL

úYiÓm, EeLÞûPV ùUôjR U§lùTiLs ¿eLs ®ûPjRô°p Ï±jÕdLôhÓm N¬Vô] ®ûPL°u

Gi¦dûLûVl ùTôßjRÕ,

8, ®ûPjRô°p JqùYôÚ úLs® Gi¦tÏm G§¬p [A], [B], [C] Utßm [D] G] SôuÏ ®ûPdLhPeLs Es[],
JÚ úLs®dÏ ®ûPV°dL ¿eLs N¬ùV] LÚÕm ®ûPûV JúW JÚ ®ûPdLhPj§p UhÓm TkÕ
Øû]lúT]ô®]ôp Ï±jÕdLôhP úYiÓm, JqùYôÚ úLs®dÏm JÚ ®ûPûVj úRokùRÓjÕ ®ûPjRô°p
Ï±dL úYiÓm, JÚ úLs®dÏ JußdÏ úUtThP ®ûPV°jRôp AkR ®ûP RY\ô]RôL LÚRlTÓm,
ERôWQUôL ¿eLs [B] GuTûR N¬Vô] ®ûPVôLd LÚ§]ôp AûR ©uYÚUôß Ï±jÕdLôhP úYiÓm,

[A]  [C] [D]
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B§jVô TRB T«t£ ûUVm Lôg£×Wm
SUNDER MISSION MATRIC SCHOOL 9786851468,

EPtLp®; rpwg;g[  Mrphpah; Uô§¬ úRoÜ -1

1, JÚ UôYhPj§p Ts°LÞd¡ûPúV SûPùTßm ûUV A[®Xô] RPL[ ®û[VôhÓ
úTôh¥L°u ùNVXo
A) úTôh¥«û] SPjÕm Ts° RûXûUVô£¬Vo
B) úTôh¥«û] SPjÕm Ts° EPtLp® CVdÏ]o (A) RûXûU EPtLp® B£¬Vo
C) UôYhPd Lp® AÛYXo
D) ØRuûU Lp® AÛYXo

2, ùLôÓdLlThP EPtLp® TôPj§hPj§u T¥ Ts° úYûX Sô°p LôX AhPYûQ«uT¥
UôQYoLÞdÏ EPtLp® B£¬VWôp Lt©dLlTÓm TôPm GRàPu ùRôPo×ûPVÕ ?
A) Lt©dÏm TôPúYû[ B) T«t£ ùNnÙm TôPúYû[
C) TeúLtÏm TôPúYû[ D) SiTLp TôPúYû[

3, Intramural GuTRu ùTôÚs ?
A) Intra GuTÕ “with in” murals GuTÕ “wall”
B) Intra GuTÕ “with in” murals GuTÕ “Game”
C) Intra GuTÕ “with in” murals GuTÕ “play”
D) Intra GuTÕ “wall” murals GuTÕ “with in”

4, ¸rLiPYtßs RY\ô] átû\ úRokùRÓdL
A) U²R CRVj§u SôuÏ Aû\Ls Es[],  CRu SÓfÑYo ùNlPm (Septm)
B) YXÕ Aû\Vô]Õ çnûUVt\ CWjRjûR EP­u GpXô TôLeL°­ÚkÕm

ùTtßd ùLôiÓ AûR ÖûWÂWÛdÏ Aàl© ûYd¡\Õ,
C) çnûUVt\ CWjRjûR (Venous blood) Guß AûZdLlTÓ¡\Õ,
D) CRVj§u úUp TôLjûR ùYu¥¬d¡s Gußm. ¸rTôLjûR Gh¬Vm ApXÕ B¬d¡s

Gußm AûZdLlTÓ¡\Õ,

5, K­ AûXL°u LPjÕR­p Ne¡­j ùRôPo AûUl×
A) Ñj§ GÛm× - ThPûP GÛm× - AeL Y¥Y GÛm×
B) ThPûP GÛm× - AeL Y¥Y GÛm× - Ñj§ GÛm×
C) AeL Y¥Y GÛm× - ThPûP GÛm× - Ñj§ GÛm×
D) Ñj§ GÛm× - BeL Y¥Y GÛm× - ThPûP GÛm×

6, U²R²u CRVj Õ¥l©u úRôt\j§p RY\ô] ®ûPLû[j úRokùRÓ
1, S.A. LÔ úTv úUdLWôL ùNVpTÓYÕ CpûX
2, S.A. LÔ úTv úUdLWôL
3, úTvúUdLo YXÕ B¬d¡°u úUt×\j§p AûUkÕs[Õ,
4, úTvúUdLo CPÕ B¬d¡°u úUt×\j§p AûUkÕs[Õ,
A) 1 UhÓm N¬ B) 2-3 N¬
C) 1 - 4  N¬ D) 3-4 N¬
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7, N¬Vô] ÑYôNl TôûRûV úRoÜ ùNnL
A) êfÑd¡û[d ÏZp- êfÑd ¡û[f £ßÏZp- Sô£lTs[m-êdÏ ÖiQû\
B) êdÏ- Sô£lTs[m- êfÑdÏZp- êfÑd¡û[d ÏZp- êfÑd ¡û[f

£ßÏZp- Lôtß ÖiQû\
C) Sô£lTs[m-êfÑdÏZp- Lôtß - ÖiQû\
D) êdÏ - Sô£lTs[m - êfÑdÏZp

8, APT êXd á±p APe¡Ùs[ûY
A) A¥û]u ¬úTôv NodLûW Utßm TôvúTh ùRôÏl×
B) A¥û]u-¥ Cd£¬úTôv NodLûW 3 TôvúTh ùRôÏl×
C) ûRVªu. ¬úTôv NodLûW Utßm TôvúTh ùRôÏl×
D) A¥û]u. ¬úTôv NodLûW Utßm 3 TôvúTh ùRôÏl×

9, ùTÚêû[«u YXÕ Utßm CPÕ AûWd úLô[eLs CûQkÕ ùNVpTP ERÜYÕ
A) LôoTv LúXôNm B) LôoTv íh¥Vm
C) LôoTv Ap©Luv D) Tôuv

10, J­m©d¡p C\ÏlTkÕ GkR BiÓ úNodLlThPÕ ?
A) 1992 B) 1996
C) 1986 D) 1936

11, úLWm vhûWL¬u (Striker) GûP GqY[Ü ?
A) 10 ¡Wôm B) 15 ¡Wôm
C) 20 ¡Wôm D) 25 ¡Wôm

12, ØRp ùPvh ¡¬dùLh GkR BiÓ ®û[VôPlThPÕ ?
A) 1887 B) 1877
C) 1897 D) 1867

13, BBFI - u ®¬YôdLm
A) Basket Ball Federation of India B) Ball Badminton Federation of India
C) Badminton Federation of India D) Ball Bad minton Festival of India

14, RôUv úLôlûL GkR ®û[VôhûP NôokRÕ ?
A) C\ÏTkÕ B) élTkÕ
C) ûL TkÕ D) LôpTkÕ

15, LTô¥«p Tie break - SûPùTßmùTôÝÕ ûWÓ ùNpX úYi¥VYoLs LôVm HtThÓ®hPôp
AYÚdÏ T§p Vôo Uôtß ÅWWôL C\eL AàU§ A°dLlTÓm ?
A) Esú[ Es[ 7 SToL°p HúRàm JÚYÚdÏ Yônl× YZeLlTÓm
B) ­v¥p Es[ 5 ûWPoLû[ R®W ÁRØs[ 2 SToL°p HúRàm JÚYûW

AàU§dLXôm
C) AYÚdÏ T§p VôÚdÏm Yônl×Ls ¡ûPVôÕ
D) úUtá±V GÕÜªpûX

16, LTô¥«p JÚ ÅWÚdÏ £Ll× AhûP Lôi©dLlTÓmùTôÝÕ AYÚdLô] RiPû] Gu]?
A) 2 ¨ªPm ùY°úVt\m
B) GfN¬dûL
C) AkR BhPj§­ÚkÕ ApXÕ AkR úTôh¥«­ÚkÕ ùY°úVt\m
D) úUtá±V GÕÜªpûX
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17, úLô-úLô ®û[Vôh¥p Index Formula Gu]?
A) Height in cm + Age + Weight

B) Height in cm + Weight in Kg + Completed age
C) Complete age + Weight in kg + Height in cm
D) Weight in kg + Height in cm + Completed age

18, 4 x 400 ÁhPo AgNp KhPj§p CWiPôm Utßm êu\ôm Ïf£ Uôt\m ùNnÙm TÏ§
A) Ø¥Ü úLôh¥tÏ 10ÁhPo Øuàm ©uàm
B) 1/2 vPôLodÏ 10 ÁhPo Øuàm ©uàm
C) ØÝ vPôLodÏ 10 ÁhPo Øuàm ©uàm
D) Ø¥Ü úLôh¥tÏ 10 ÁhPo Øuàm ©uàm

19, Physical training GuTÕ
A) EPtT«t£«u êXm Y­ûUVô] ÑßÑßlTô]YoLû[ EÚYôdÏYÕ
A) EPp AZûLl TWôU¬lTÕ
C) ®û[VôhÓj §\û] Y[olTÕ
D) TpúYß ETLWQeL°p T«t£ ùTßYÕ

20, HùRuv SLW UdL°u Lp® Øû\L°p Ød¡VUô] Ï±dúLôs ?
A) Cû[OoLû[ NØRôV Yôr®tLôL EÚYôdÏYÕ
B) Cû[OoLû[ AW£Vp Utßm CWôÔY ÅWoL[ôL EÚYôdÏYÕ
C) Cû[OoLû[ NØRôV. AW£Vp. CWôÔYm Utßm UR Y¯ UW×LÞdL ùTôÚkÕm

YiQm EÚYôdÏYÕ,
D) URY¯ UW×LÞdÏ ùTôÚkÕm YiQm EÚYôdÏYÕ

21, HùRuv SLWj§p úTXv¥Wô Ts° CÚdÏªPj§p ùTôÕYôL Es[ YN§Ls ?
A) KÓR[m Utßm ¿fNp Ï[m B) ¿fNp Ï[m Utßm Ï°Vp Aû\
C) ¿fNp Ï[m D) EPtT«t£d áPm

22, HùRuv SLWj§p úTXv¥Wô Ts°«p T«tß®dÏm T«t£Ls
A) KhPm. Dh¥ G±Rp Utßm RhÓ G±Rp
B) KhPm. ÏiÓ Utßm RhÓ G±Rp
C) KhPm. Dh¥ Utßm ÏiÓ G±Rp
D) JhPm Utßm Ï§jRp

23, ¥PôvúL­Vm Ts°L°p TôPj§hPj§p Es[ûY ?

A) T¥jRp

B) GÝÕRp

C) T¥jRp. GÝÕRp Utßm LQdÏl úTôÓRp

D) LQdÏl úTôÓRp

24, ©tLôXj§p Cv§ªVôu ®û[VôhÓl úTôh¥L°p ùYt±l ùTtú\ôÚdÏ T¬Ñl
ùTôÚhL[ôL YZeLlThPÕ ?
A) B­q CûX Yû[Vm B) úT UXo Yû[Vm
C) TôovúX CûXLs D) ûTu UW CûXLs

25, TZeLôX J­m©d úTôh¥Ls GeÏ GlùTôÝÕ SûPùTt\Õ ?
A) 766 A.D J­m©Vô B) 776 B.C HùRuv
C) 876 B.C J­m©Vô D) 766 B.C HùRuv

www.Padasalai.Net                                               www.TrbTnpsc.com

http://www.trbtnpsc.com/2013/07/trb-questions-and-study-materials.html

www.Padasalai.Net



B§jVô TET-TRB T«t£   ûUVm,  Lôg£×Wm. 9786851468, 9952765173

26, ¸rYÚY]Yt±p TZeLôX J­m©d úTôh¥«p TeÏùT\ RÏ§L°p Juß ?
A) úTôh¥Vô[o ¡úWdL Sôh¥p ©\kRYWôL CÚdL úYiÓm,
B) úTôh¥Vô[o JÚ Sôh¥u Eßl©]WôL CÚdL úYiÓm
C) IúWôlTôûY úNokRYWôL CÚdL úYiÓm
D) NoYúRN J­m©d NeLj§u Eßl©]WôL CÚdL úYiÓm

27, SÅ] J­m©d úTôh¥«u RkûR Gu\ûZdLlThPYo Vôo ?
A) CYôgN­v `lTôp B) C©Pv
C) TôWu ©V¬ ¥ áTo¥u D) _ôow AYp

28, Ck§Vô®p J­m©d¡p TeúLtL ®û[VôhÓ ÅWo/ ÅWôeLûQ FdLlTÓj§V AûUl×
A) YMCA B) IOC
C) IHF D) ICT

29, úSRô´ ÑTôx Nk§WúTôv úR£V T«t£ ¨ßY]m GkR AûUl©u ¸r ùNVpThÓ YkRÕ
A) A¡X Ck§V J­m©d LZLm (IOA)
B) NoYúRN J­m©d LZLm (IOC)
C) úR£V ®û[VôhÓ Utßm EPtLp® AûUl× (SNIPES)
D) úR£V EPp §\j§hPd LZLm

30, Muscle tone GuTÕ
A) RûNLs ØÝûUVôL ÑÚe¡ CÚlTÕ
B) RûNLs ØÝûUVôL ¿h¥ CÚlTÕ
C) RûNLs Tô§ ÑÚe¡ CÚlTÕ
D) RûNLs AûN®pXôUp CÚlTÕ

31, JÚ ¨ßY]j§p Es[ T¦Vô[oLû[Ùm Y[eLû[Ùm ùLôiÓ RÏkR §hPm.
JÚeLûUl× FdÏ®jRp. LhÓlTôÓ êXUôLÜm Ak¨ßY]j§u úSôdLeLû[ Y­Ùßj§
AYtû\ AûPV ®Úm×m ùNVp GuTÕ ?
A) úUXôiûU B) úUtTôoûY
C) §hPªÓRp D) TôoûY«ÓRp

32, ®û[VôhÓ úUXôiûU GuTÕ ?
A) JÚ LûX B) JÚ A±®Vp
C) A Utßm B D) YWÜ - ùNXÜj §hPm

33, JÚ Lp® UôYhP A[®p Ts°LÞd¡ûPúV SûPùTßm RPL[ ®û[VôhÓl úTôh¥L°u
¨oYôLj RûXYo
A) úTôh¥«û] SPjÕm Ts° RûXûUVô£¬Vo
B) úTôh¥«û] SPjÕm Ts° EPtLp® CVdÏ]o (A) RûXûU EPtLp® B£¬Vo
C) UôYhPd Lp® AÛYXo
D) ØRuû] Lp® AÛYXo

34, Uô¨Xj§Ûs[ Ts°L°u EPtLp®jÕû\ ùNVpTôÓLû[ LiLô¦dÏm ØRuûU
A§LôWm Es[Yo
A) ØRuûU EPtLp® BnYô[o
B) UôYhP ®û[VôhÓ AÛYXo
C) Ts° RûXûUVô£¬Vo
D) ØRuûU Lp® AÛYXo

www.Padasalai.Net                                               www.TrbTnpsc.com

http://www.trbtnpsc.com/2013/07/trb-questions-and-study-materials.html

www.Padasalai.Net



B§jVô TET-TRB T«t£   ûUVm,  Lôg£×Wm. 9786851468, 9952765173

35, DIPE GuTRu ®¬YôdLm
A) DIET Institute of Physical Education

B) District Inspector of Physical Education
C) Divisional Inspector of Physical Examination
D) District Institute of Physical Education

36, DISSAA GuTRu ®¬YôdLm
A) District Inter Secondary School Athletic Association
B) District inter Sports School Athletic Association
C) District improvement of Special Scheme Athletic Association
D) District Individual Secondary School Athletic Association

37, Ts° úYûXúSWm Ø¥kR ©u]úWô ApXÕ Ts° úYûX úSWm BWm©dÏm Øu]úWô Utßm
®ÓØû\ SôhL°úXô UôQYoLú[ ®Úm© ReLs Ts° ®û[VôhÓ A¦«p
ApXÕ NSS (or) NCC úTôu\Yt±p T«t£ úUtùLôsÞm TôPúYû[ GuTÕ ?
A) T«t£ ùNnÙm TôPúYû[ B) áhÓlT«t£ TôPúYû[
C) TeúLtdÏm TôPúYû[ D) Lt©dÏm TôPúYû[

38, ùTôÚjÕL
1) Ts°«p UôYhP A[®Xô] RPL[ A) A±®dLlThP

®û[VôhÓ úTôh¥Ls SPjÕYRtÏ TôoûY«ÓRp
ER® ×¬V AûZjRRu úT¬p TôoûY«ÓRp

2) úUtTôoûY«ÓTYo A±®dLlThP B) ØuA±®l©u±
Ts°«u TôoûY«ÓRúXôÓ TôoûY«ÓRp
AÚLôûU«p Es[ Ts°ûVÙm
TôoûY«ÓRp

3) úUtTôoûY«ÓTYo ¾¼ùWuß C) úYiÓúLôÞdÏ CQeL
TôoûY«Óm úR§ Ï±l©PôUp TôoûY CÓRp
TôoûY«ÓYÕ

4) úUtTôoûY«ÓTYo £X SôhLÞdÏ D) NêL TôoûY«ÓRp
ØuúT Ts° TôoûY«ÓRp ùR¬®jRp

A) 1C. 2D. 3B. 4A B) 1A. 2B. 3C. 4D
C) 1A. 2C. 3D. 4B D) 1B. 2C). 3D. 4A

39, EPtLp® B£¬Vo EPtLp® TôPúYû[«p TeúLtÏm UôQYoL°u YÚûLûV ¸rLiP
GkR T§úYh¥u êXm A±VXôm ?
A) HXlT§úYÓ B) YZeÏRp T§úYÓ
C) CÚl×lT§úYÓ D) YÚûLl T§úYÓ

40, CÚl× T§úYhûP TWôU¬dÏm úTôÕ LûP©¥dL úYi¥VûYLs
A) JqùYôÚ ®û[VôhÓ ùTôÚhLÞdÏm JÕdLlThP Ï±dLlTÓm ®û[VôhÓ

ETLWQeLs ùTVoLs Capital Letter-p YZeLlTP úYiÓm
B) ®û[VôhÓ ùTôÚhL°u Gi¦dûL úR§«û] Ï±l©hP TÏ§«p

Ï±dLlùTßRp
C) TÝRûPkR ®û[VôhÓ ùTôÚhLû[ ARtùLuß JÕdLlThP TÏ§«p Ï±dLl ùTßRp
D) úUtLiP Aû]jÕm
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41, YÏl©u LhÓlTôh¥p ùTÚU[®tÏ TeÏ Y¡lTÕ
A) UôQYoL°u JÝeûLl ùTôßjRÕ
B) B£¬V¬u BÞûUûV ùTôßjRÕ
C) B£¬V¬u §\ûUûV ùTôßjRÕ
D) T«t£L°u RuûUûVl ùTôßjRÕ

42, ùTôÕl TôPd Ï±l©p ªL Cu±VûUVôR TÏ§
A) áÓRÛm ùTVoTh¥ AûZlTÕ B) JÝeÏØû\l T«t£
C) £\l× T«t£ D) á¥d LûXRp

43, CûQl× Øû\l TkRVeL°p Es[ YûLLs
A) 2 B) 3
C) 4 D) 5

44, JÚYo ApXÕ CÚYo BÓm BhPeLÞdÏ ùRôPokÕ SûPùTßm úTôh¥ Øû\
A) ¿dÏ Øû\ B) Aû\ áÜm Øû\
C) ÑZt£ Øû\ D) CûQl× Øû\

45, JÚ Ts°«Ûs[ UôQYoLÞdÏ UhÓm SPjRlTÓm ®û[VôhÓl úTôh¥Ls----------
G] AûZdLlTÓm
A) U§t×\l úTôh¥Ls B) U§XLl úTôh¥Ls
C) ê¥V úTôh¥Ls D) §\kR úTôh¥Ls

46, UôQYoLû[l TX ©¬ÜL[ôLl ©¬dÏm £\kR Øû\
A) U§t×\l úTôh¥ B) Sh×l úTôh¥
C) U§XLl úTôh¥ D) ê¥V úTôh¥

47, Ts°«p T¥dÏm UôQYoLû[l ©¬dÏm £\kR Øû\
A) YÏl×Ls A¥lTûP B) Lh¥PeL[ôLl ©¬jRp
C) Lh¥PeLs A¥lTûP D) YVÕ. GûP. EVWm A¥lTûP«p ©¬jRp

48, U§XLl úTôh¥d ÏÝ®u CVdÏSWôL CÚlTYo
A) Ts° RûXûU B£¬Vo B) Ts° EPtLp® B£¬Vo
C) Ts° ùNVXo D) ®ÓØû\d LôXm

49, ©,£,£,I GkR BiÓ ÕYeLlThPÕ ?
A) 1907 B) 1917
C) 1928 D) 1937

50, CûN SôtLô­ (Musical Chair) ®û[VôhÓ ®û[VôÓYRtÏ úRûYVô] A¦ AûUl×
A) File Formation B) Lile Formation
C) Circle Formation D) Semi circle Formation

51, ©[ôvUô TPXm GuTÕ ?
A) ùNpûX Ñt±Ùs[ TPXm B) ùNpÛdÏ Y¥Ym ùLôÓlTÕ
C) ùNpÛdÏs úRûYVô]Ytû\ AàU§dÏm LôYXô°
D) úUtLiP Aû]jÕm

52, ùNpÛXô GuTÕ GkR ùUô¯f ùNôp ?
A) Xj¾u B) ¡úWdLm
C) Ce¡Xm D) GÕÜªpûX
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53, ûNhúPô©[ôNm GuTÕ

A) ©[ôvUô TPXj§tÏ EhLÚÜdÏm CûPlThP ×úWôhúPô©[ôNj§u TÏ§

B) ùNp­u Ød¡V ûUVUô] EhLÚûY TôÕLôlTÕ

C) EhLÚ A°dÏm úYûXûV RPeLs CpXôUp ùNnYÕ

D) úUtLiP Aû]jÕm

54, GÛm×Ls ùNV­p ùRôPo× CpXôRûY ?
A) DWlTûNVt\ £Yl× YûL ùNpL[ôp B]ûY
B) Lôp£VjRôp Y­ûU ùTß¡u\Õ
C) GÛm×L°u UgûO«p WBC úRôußRp
D) ‘T’ ùNpLs GÛm× UgûO«p EtTj§ B¡u\],

55, ¸rLiPYtßs RY\ô]Ytû\ úRokùRÓjÕ GÝÕL ?
A) ®XeÏ ùNp­tÏ ùNpÑYo CpûX
B) ®XeÏ ùNp­tÏ L¦LeLs EiÓ
C) ùNuúWôúNôm EiÓ
D) ÖiÏªrLs A[®p £±VûY

56, ¸rLiPYtßs GÕ G©¾­V §Ñ®u SuûULs
A) úSôn ¡ÚªLs EP­às YWôUp RÓd¡\Õ
B) Y[o£ûR Uôt\j§p TeÏ ùLôs¡\Õ
C) Aû]jÕ ÑWl©L°Ûm. Sô[eL°Ûm ÑWl×Lû[ ÑWdLf ùNn¡\Õ,
D) úUtLiP Aû]jÕm

57, RûN Sôi. RûN CûQl×Ls. úRôp úTôu\Ytû\ EÚYôdÏTûY
A) APoj§Vô] SôolùTôÚs CûQl×j §Ñ B) GÛm×j §Ñ
C) RûNj §Ñ D) SWm×j §Ñ

58, ùTôÚjÕL
1, LÝjÕl TÏ§ (Cervical) A) 7 GÛm×Ls
2, Uôo×l TÏ§ (Thoracic) B) 12 GÛm×Ls
3, ¸r ØÕÏl TÏ§ (Lumbar) C) 5 GÛm×Ls
4, §¬Ñl TÏ§ (Sacral) D) 5 GÛm×Ls
5, YôpTÏ§ (Coccy) E) 5 GÛm×Ls
A) 1A. 2B. 3C. 4D. 5E B) 1E. 2D. 3C. 4B. 5A
C) 1B. 2C. 3A. 4D. 5E D) 1B. 2C. 3A. 4E. 5D

59, ¸rLiPYtßs RY\ô] átû\ úRokùRÓ
A) CÚ GÛm×Ls ùLôiP êhÓ G°V êhÓ
B) TX GÛm×Ls ùLôiP êhÓ áhÓ êhÓ
C) CWiúPô ApXÕ ARtÏ úUtThP êhÓLs CûQkÕ CVeÏTûY CûQl× êhÓ
D) CWiúPô ApXÕ ARtÏ úUtThP êhÓLs CûQjÕ CVeLôÕ

60, ùTôÚjÕL
1, ûLúTô£v A) Øu Yû[Ùm ©u Yû[Üm CûQkRYû[Ü
2, úXôoúPô£v B) Øu×\ Yû[Ü
3, ©u TdLYôh¥p Yû[Ü C) ©u×\ Yû[Ü
4, ûLlúTô úXôoúPô£v D) TdLYôh¥p Yû[Ü
A) 1A. 2B. 3C. 4D B) 1B. 2C. 3D. 4A
C) 1C. 2B. 3D. 4A D) 1B. 2D. 3C. 4A
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61, ¨ûXVô] ¿[ôR CVdLm (Isometric) GuTÕ
A) RûN ùNVpTÓm úTôÕ RûNLs ¿[ôUÛm. ÑÚeLôUÛm JúW ¨ûX«p CÚlTÕ
B) Ï±l©hP úYLj§p RûNLû[ ¿hÓ¡u\ ùNVp
C) Es[eûLûV ÑYt±p ûYjÕ RsÞRp
D) A Utßm B

62, CWjRm Eû\Rp ¨Lr®p
A) CWjRjRhÓLs CWjRm Eû\RÛdÏ júWômúTôûLú]v Guàm DWNôV]l

ùTôÚû[ ùY°lTÓjÕ¡u\]
B) Lôp£Vm + ©úWôRWôm©u + júWôm©u + ûT©¬ú]ô_u + ûT©¬u ®

CqYûL áhÓ ùNVp CWjRm Eû\R­u úTôÕ ¨Lr¡\Õ,
C) ûT©¬u èp Ltû\Ls CWjR ùNpL°p ºWm Guàm §WYjûR HtTÓjÕYRôp

AÕ CWjRm Eû\RÛdÏ ERÜ¡\Õ,
D) úUtLiP Aû]jÕm

63, ¸rLiPYtßs RY\ô] átû\ úRokùRÓ
A) CWjRj RhÓLs ºúWôúPôu Guàm aôoúUôû] ÑWdLf ùNn¡\Õ
B) ºúWôúPôu CWjRd ÏZônLû[ çi¥®hÓ. ÑÚeLf ùNnÕ - CWjRm

ùY°úVßYûR RÓd¡\Õ,
C) ûYhPªu K CWjRm Eû\RÛdÏ ERÜ¡u\u
D) úUtLiP Aû]jÕm N¬

64, ùTôÚjÕL
1, GiúPôLôo¥Vm A) EsEû\
2, ûUúVôLôo¥Vm B) SÓ Eû\
3, H©Lôo¥Vm C) ùY° Eû\
4, ùT¬Lôo¥Vm D) CRVm ØÝYÕm ê¥V TPXm
A) 1D.  2C. 3B. 4A B) 1A. 2B. 3A. 4D
C) 1C. 2B. 3A. 4D D) 1A. 2C. 3B. 4C

65, NoYúRN KÓL[j§p Es[ KhPlTôûR«u úLôÓL°u ALXm ?
A) 3 ùN,Á B) 5 ùN,Á
C) 2 ùN,Á D) 4 ùN,Á

66, aôd¡ ®û[Vôh¥p Uôtß BhPdLôWoLs GkR TÏ§«p Uôt±d ùLôs[Xôm ?
A) SPdúLôh¥­ÚkÕ 3 ÁhPo A[®p
B) GeL úYiÓUô]ôÛm Uôt±d ùLôs[Xôm
C) SÓdúLôh¥­ÚkÕ 2 ÁhPo A[®p
D) SÓdúLôh¥­ÚkÕ 1 ÁhPo A[®p

67, aôd¡ ®û[Vôh¥p ùNuPo Tôv (Centre Pass) GuTÕ Gu]?
A) Tk§û] GkR §ûN«p úYiÓUô]ôÛm ®û[VôPXôm
B) Tk§û] ©u×\m Rs°V ©\Ï ®û[VôÓRp
C) Tk§û] Øu×\UôL Rs°V©\Ï ®û[VôÓRp
D) BhPdLôW¬u CPÕ×\UôL Tôv ùNnRp

68, aôd¡ ®û[Vôh¥p JÚ ÅWo A¥lThÓ ûURô]j§tÏ §Úm×mùTôÝÕ BhPm GqYôß
ÕYdLlTÓm ?
A) ÁiÓm SÓ®p ûYjÕ ÕYdLlTÓm
B) NmTYm HtThP CPj§p A¥lThP ÅWo A¦ ÕYeLXôm
C) A¥lThP CPj§­ÚkÕ A¥lThP ÅWo A¦ ÕYeLXôm
D) 23 ÁhPo TÏ§«p
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69, aôd¡ ®û[Vôh¥p TkÕ LûPd úLôhûPd LPkÕ ùNu\ ©\Ï ÁiÓm BWm©dL ARôYÕ
Freehit GÓlTRtÏ
Back Line ­ÚkÕ ÁhPo YûWdÏm AàU§dLlTÓm çWm
A) 14,63 ÁhPo B) 15 ÁhPo
C) 19,63 ÁhPo D) 16 ÁhPo

70, ùT]ôp¥ vhúWôd YZeLlThPÜPu (Field Stroke) SÓYoLs LY²dL úYi¥VûY?
A) ûPm ¨ßjRd áPôÕ
B) ûPm ¨ßjRlTP úYiÓm
C) ùT]ôp¥ vhúWôd GÓlTYûW R®W Ut\ ÅWoLû[ SÓdúLôh¥p ¨tL ûYjRp
D) CÚ A¦ RûXYoLs UhÓm 23 ÁhPo TÏ§«p ¨tL ûYjRp

71, úUûN TkÕ úTôh¥«p Es[ LmTj§u EVWm
A) 14,25 ùN,Á B) 15,25 ùN,Á
C) 16,25 ùN,Á D) 17,25 ùN,Á

72, élTk§u ®hPm
A) 10 ùN,Á, ØRp 15 ùN,Á YûW B) 2 ùN,Á ØRp 4 ùN,Á, YûW
C) 5 ùN,Á ØRp 5,5 ùN,Á YûW D) 8 ùN,Á ØRp 10 ùN,Á YûW

73, Yû[VlTkRôhPj§p ØRp ùNh¥tÏm CWiPôm ùNh¥tÏm CûPùY° úSWm GqY[Ü ?
A) 1 ¨ªPm B) 2 ¨ªPm
C) 3 ¨ªPm D) 4 ¨ªPm

74, TTFI - ®¬YôdLm
A) Table Tennis Federation of India B) Track and Field Federation of India
C) Tennis Federation  of India D) Throw ball Federation of India

75, LôpTkRôhP ùUôjR ®§Ls ?
A) 101 B) 107
C) 17 D) 117

76, LôpTkRôhP Goal Post - u EVWm ?
A) 2,44m B) 2,45m
C) 2,24m D) 3m

77, LôpTkRôhP êûXLmTj§u EVWm ?
A) Not Less than 1.50m B) Not Less than 1.69m
C) Not Less than 1.51m D) Not. Less than 1.70m

78, úLôp TWl©u (Goal Area) A[ÜLs ?
A) 18.32m x 5.5m B) 18.44 x 5.5m
C) 18.36 x 5.7m D) 18.33 x 7.7m

79, AÓjR EXLd úLôlûT LôpTkÕ ùRôPûW SPjÕm SôÓ ?
A) CWxVô B) CjRô­
C) ©úW£p D) ùRu Bl©¬dLô

80, Lôp TkRôhPm GqYôß ùRôPeLlTÓm
A) Kick off B) Touch off
C) Center Pass D) Backk Pass
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81, ûLÙkÕ ùTiLÞdLô] YûX«u EVWm Gu]?
A) 2,23 ÁhPo B) 2,24 ÁhPo
C) 1,43 ÁhPo D) 2,43 ÁhPo

82, ûLÙkÕ TkÕ YûX«u ALXm Gu]?
A) 0,50 ùN,Á B) 1,00ÁhPo
C) 1,50 ÁhPo D) 2,00 ÁhPo

83, ûLÙkÕ Tk§u Antennae®u ¿[m Gu]?
A) 1 ÁhPo B) 1,00 ÁhPo
C) 1,80 ÁhPo D) 2,00 ÁhPo

84, ûLÙkÕ Tk§u GûP Gu]?
A) 260-290 ¡Wôm B) 280-270 ¡Wôm
C) 260-280 ¡Wôm D) 280-290 ¡Wôm

85, áûPlTkRôhPd LZLm GkR BiÓ ÕYeLlThPÕ ?
A) USA 1891 B) USA 1991
C) USA 1881 D) USA 1890

86, áûPlTkRôhP BhPj§u úSWm GqY[Ü ?
A) 10-2-10-15-10-2-10 ¨ªPm
B) 10-5-10-10-10-5-10 ¨ªPm
C) 10-3-10-5-10-3-10 ¨ªPm
D) 10-2-10-5-10-2-10 ¨ªPm

87, áûPlTkÕ ®û[VôhÓ ÅW¬u EûP«p Es[ GiLs G§­ÚkÕ BWm©dL úYiÓm?
A) 1-15 B) 2-15
C) 3-15 D) 4-15

88, IHF BWmTUô] YÚPm
A) 11th July 1956 B) 11th July 1946
C) 11th July 1976 D) 11th July 1846

89, BiLÞdLô] EhLôÚm ©[ôd GjRû] ÁhPo ¿[j§tÏ CÚdÏm ?
A) 10 ÁhPo B) 12 ÁhPo
C) 6 ÁhPo D) 8 ÁhPo

90, LTô¥ BÓL[j§u TÜiP¬ GqY[Ü CÚdL úYiÓm ?
A) 2-3 ÁhPo B) 4 ÁhPo
C) 5 ÁhPo D) 5-6 ÁhPo

91, JÚ ÅWo LTô¥ Tô¥ ùNpXôUp G§W¦ BÓL[j§tÏ ùNuß ©u]o LTô¥ TôP
BWm©dÏmùTôÝÕ SÓY¬u ùNVpTôÓ Gu]YôL CÚdÏm ?
A) ûWPo AÜh
B) G§W¦dÏ ùPd²dLp Tônih ùLôÓjÕ ©u]o G§W¦dÏ ûWÓ Yônl×

ùLôÓdLlTÓm
C) G§W¦dÏ ûWÓ Yônl× UhÓm ùLôÓdLlTÓm
D) úUtá±V Aû]jÕm
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92, JÚ NUVj§p CÚ ûWPo LTô¥ Tô¥ G§W¦ L[j§p C\e¡®hPôp ARtLô] SÓY¬u
ùNVpTôÓ Gu] ?
A) ûWPo CÚYÚm ùY°«p AàTlTÓYôoLs
B) HúRàm JÚYo ùY°«p AàlTlTÓYôoLs
C) G§W¦dÏ ùPd²dLp Tônih ùLôÓdLlThÓ ©u]o G§W¦dÏ ûWÓ

Yônl× YZeLlTÓm
D) úUtá±V Aû]jÕm

93, AKKF - GkR BiÓ EÚYôdLlThPÕ ?
A) 1985 B) 1986
C) 1987 D) 1988

94, úLô - úLô LmTj§u ®hPm Gu] ?
A) 9 ùN,Á B) 10 ùN,Á
C) 9-10 ùN,Á D) 10-11 ùN,Á

95, 400 ÁhPo KhPj§tLô] ÕYdLj§p ØRp KhPlTôûR«p ØÝ vPôLo çWm
A) [W(N) - 0.10 m]  2II B) [ W(N-1)] 2 II
C) [W(N-1) - 0.10m] 2 II D) [W(N) - 0.10 m] II
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1. A 21. B 41. B 61. D 81. B
2. A 22. A 42. B 62. D 82. A
3. A 23. C 43. C 63. D 83. C
4. D 24. D 44. B 64. B 84. B
5. A 25. B 45. B 65. B 85. D
6. A 26. A 46. C 66. A 86. A
7. B 27. C 47. D 67. A 87. D
8. D 28. A 48. B 68. B 88. B
9. C 29. C 49. C 69. B 89. D
10. A 30. C 50. C 70. B 90. B
11. B 31. A 51. D 71. B 91. B
12. B 32. C 52. A 72. C 92. C
13. B 33. A 53. D 73. B 93. C
14. A 34. A 54. D 74. A 94. C
15. B 35. B 55. C 75. C 95. C
16. C 36. A 56. D 76. A 96.
17. B 37. C 57. B 77. A 97.
18. A 38. A 58. A 78. A 98.
19. A 39. D 59. D 79. A 99.
20. C 40. D 60. B 80. A 100.
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